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Berufswahl: Tipps und Anregungen für Eltern

„Was soll ich werden?“ – Diese Frage beschäftigt vor allem Ihr Kind, das erstmals über 
die eigene Zukunft entscheidet. Auch Sie als Eltern spielen eine wichtige Rolle: Sie sind 
zentrale Bezugspersonen im Berufswahlprozess und tragen Verantwortung für die Erst-
ausbildung.

Unterstützt werden Sie dabei von den Lehrpersonen, den Berufsbildenden und der Be-
rufs-, Studien- und Laufbahnberatung (BSL).

Hier einige Tipps, wie Sie Ihr Kind wirkungsvoll begleiten können:

Berufswahl in der Familie 
thematisieren

•	 Erzählen Sie von Ihrer eigenen Be-
rufswahl und Ihrem Berufsalltag.

•	 Interessieren Sie sich für das Schul-
fach „Berufliche Orientierung“ und 
werfen Sie einen Blick ins dazugehö-
rige Elternheft oder in die digitale Be-
gleitlupe im Berufswahl-Lernmedium 
„Profolio“.

•	 Sprechen Sie über Stärken und Inter-
essen Ihres Kindes.

•	 Besprechen Sie Erlebnisse aus 
Schnupperlehren, Berufstagen oder 
Veranstaltungen.

Unterstützen und Stellung beziehen

•	 Nehmen Sie die Ideen Ihres Kindes 
ernst und helfen Sie, realistische 
Möglichkeiten zu finden.

•	 Werten Sie Berufe nicht, sondern zei-
gen Sie deren Bedeutung im Alltag.

•	 Geben Sie Rückmeldung zu Berufs-
wünschen – offen, aber nicht bestim-
mend.

•	 Zeigen Sie Verständnis für Unsicher-
heiten und bleiben Sie eine verläss-
liche Unterstützung.

Selbstvertrauen stärken

•	 Geben Sie emotionalen Rückhalt – 
das stärkt das Vertrauen in die eige-
nen Fähigkeiten.

•	 Ermutigen Sie Ihr Kind zu selbstän-
digen Schritten wie Schnupperlehr-
anfragen, Telefonaten mit den an-
sprechenden Lehrstellbetriebe und 
Bewerbungen.

Informiert bleiben

•	 Nutzen Sie Informationsangebote 
wie www.berufsberatung.ch oder 
https://www.miini-bruefswahl.ch, 
das BIZ oder Berufsveranstaltungen.

•	 Begleiten Sie Ihr Kind an Berufsmes-
sen und nehmen an Elternabenden 
teil.

•	 Informieren Sie sich über den Berufs-
wahlfahrplan und aktualisieren Sie 
Ihr Wissen über Bewerbungsprozes-
se, Lehrstellensuche und weitefüh-
rende Schulen. 

Hier finden Sie eine Übersicht möglicher 
Berufswahlevents.

http://www.berufsberatung.ch
https://www.miini-bruefswahl.ch
https://www.miini-bruefswahl.ch/jugendliche/berufswahl/berufswahlfahrplan
https://www.miini-bruefswahl.ch/jugendliche/berufswahl/berufswahlfahrplan
https://www.miini-bruefswahl.ch/jugendliche/berufswahl-events-
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Planung und Alternativen

•	 Behalten Sie Termine im Auge und 
erinnern Sie Ihr Kind an wichtige Fris-
ten.

•	 Denken Sie frühzeitig über Alterna-
tiven nach (z. B. andere Berufe oder 
Brückenangebote).

•	 Unterstützen Sie die Schnupperlehre 
in verschiedenen Berufen zur besse-
ren Entscheidungsfindung.

Beratung nutzen

•	 Berufsberaterinnen und Berufsbera-
ter stehen Ihnen und Ihrem Kind für 
Gespräche an Ihrem OS-Zentrum zur 
Verfügung – Melden Sie sich gerne 
bei uns. 

•	 Auf der Liste (Berufsberatende an 
den OS-Zentren) können Sie die ent-
sprechende Beratungsperson und 
deren Kontaktangaben finden. 

•	 Das Ziel einer Berufsberatung ist es, 
die Ressourcen Ihres Kindes zu er-
kennen und zu stärken, damit es eine 
eigene und selbstverantwortliche 
Entscheidung treffen kann. 

•	 Die Berufsberatung basiert auf Zu-
sammenarbeit ergänzt durch Auf-
gaben, Reflexion und Entschei-
dungsmethoden und ist als Prozess 
gestaltet. 

Dienstleistungen im Überblick:

•	 Elternabend an Ihrer OS zur Berufs-
wahl in der 9OS oder 10OS. 

•	 Informationsabende zu weiterführen-
den Ausbildungen (Berufsfachschu-
le, Kollegium, OMS und BSL) für alle 
Eltern der 10OS überregional. 

•	 Berufstag für die 9OS Schülerinnen 
und Schüler an Ihrer OS alle 2 Jahre 
im Frühling.

•	 Kantonale Berufsmesse Your Chal-
lenge alle 2 Jahre für die 9OS und 
10OS jeweils im Februar in Martigny.

•	 Berufsschaufenster alle 2 Jahre im 
September in Brig, um in Kontakt 
mit regionalen Ausbildungsanbietern 
und der Oberwalliser Wirtschaft zu 
kommen. 

•	 Infopass-Veranstaltungen, um Berufe 
und Schulen am Mittwochnachmittag 
kennenzulernen (unkomplizierte On-
line-Anmeldung).

•	 Berufsinformationszentrum BIZ in 
Brig: für Medien und Dokumente zu 
Berufen und Ausbildungen, Studium 
und Weiterbildungen, aber auch um 
Fragen und Anliegen zu klären. 

•	 Weitere Informationen und Angebote 
finden Sie auf www.miini-bruefswahl.
ch.

Wir wünschen Ihnen und Ihrem Kind eine 
spannende und erfolgreiche Berufswahl-
zeit.

Ihre Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung

https://www.miini-bruefswahl.ch/jugendliche/schnupperlehre
https://www.miini-bruefswahl.ch/jugendliche/berufsberatung/anmeldung
https://www.miini-bruefswahl.ch/?action=get_file&id=147&resource_link_id=6ac
https://www.miini-bruefswahl.ch/jugendliche/infopass-
http://www.miini-bruefswahl.ch.
http://www.miini-bruefswahl.ch.
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Kontakt
Amt für Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung
Schlossstrasse 30
3900 Brig

Tel: 027 606 95 70

E-Mail: berufsberatung-brig@admin.vs.ch
www.vs.ch/berufsberatung


