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Vorstellung des Betriebes

 Senioren und Pflegeheim St. Nikolaus

 57 Betten 

 Auf 6 Stöcke verteilt

 Betreuung 4 Dienste

 86 Angestellte

 Erscheinungsbild 

 Verschiedene Arbeitskleidung

 Saubers & gepflegtes Erscheinungsbild 



Assistentin Gesundheit und Soziales

 Anlehre 

 EBA statt EFZ 

 Dauer 2 Jahre 

 1 pro Woche Schule

 Verkürzt FaBe / FaGe 



Ausbildung FaBe

 Berufsschule Visp 

 3 Jahre 

 1-2 Lehrjahr: 2 mal Pro Woche Schultage

 3 Lehrjahr: 1 Pro Woche Schule 

 Time2Learn

 Praxisaufträge

 Reflexion und Feedback 

 1 Pro Monat Interne Weiterbildung (Iw)



Schulische Bildung

 Begleitung und Betreuen im Alltag (Alltagsgestalltung)

 Kommunikation und Zusammenarbeit

 Gesundheit

 Menschen und Entwicklung  (Psychologie)

 Berufsrolle und Ethik

 Organisation und Arbeitstechnik

 Allgemeinbildung (ABU) 

 Turnen 



Weiterbildungsmöglichkeiten 
 Berufsmatura

 Berufsbildner/ in

 Expert/in  

 Thema Demenz

 Thema Tod/Trauer

 Höhere Fachschule 

 Sozialpädagogie/- in HF

 HF Aktivierung

 Langzeitpflege



Voraussetzungen

 Sozial

 Offen 

 Respektvoll

 Kontaktfreudig 

 Keine Berührungsängste

 Teamfähigkeit

 Kreativ

 Empathisch 

 Sauberes und gepflegtes Auftreten



Sonnenseiten 

 Vielfältigkeit

 Individuelle Lebensgeschichten 

 Mit kleinen Sachen viel Freude bereiten 

 Krankheiten lernen

 Demenz

 Parkinson

 Depressionen

 Teamarbeit

 Zusammenarbeit mit anderen Institutionen  oder Vereinen



Schattenseiten 

 Konfrontation mit dem Tod

 Arbeiten an Feiertagen oder Wochenende

 Kein Schmuck & kein Nagellack

 Piercing



Aufgaben

 Frühstück vorbereiten servieren
 Aktivitäten durchführen
 Tagesablauf gestalten
 Anlässen/Ausflüge Planen und Organisieren 
 Pflegen

 Vitalzeichen Messen
 Morgen-/Abendpflege
 Medikamente richten vorbereiten und verteilen

 Dokumentieren -> Besa 



Dienste einer AGS/FaBe

 B- Dienst  

 Altbau 1 Stock

 Teamarbeit -> Pflege

 Frühstück 

 Kleingruppenaktivierung

 MT- Dienst 

 Hilfestellung B-Dienst

 Gruppenaktivierungen Leiten 

 MD und ND – Dienst

 Mahlzeiten zubereiten und servieren 

 Neubau Demenzabteilung 

 Aktivierung Demenzabteilung

 Abendpflege 



Aktivitäten
 Bewegungsaktivitäten -> Sitztanz Turnen

 Singen 

 Handarbeit

 Basteln / Malen

 Kochen

 Spielnachmittag

 Kneipen

 Gedächtnistraining

 Geschichten 

 Einzelaktivierung / Spazieren

 Rosenkranz/Hl. Messe 

 Geburtstagsessen

 Männergruppe

 Ausflüge / Anlässe / Abusitz



Einblick in unser Alltag 




























