
FACHFRAU/MANN GESUNDHEIT



TÄTIGKEITEN

• Menschen helfen, zum Beispiel beim Duschen, Baden oder beim An- und Ausziehen

• Leuten bei Einnahme von Mahlzeiten helfen und dabei spezielle Ernährung oder Diäten berücksichtigen

• Menschen mit dem Rollstuhl oder dem Rollator unterstützen

• Menschen pflegen

• Temperatur und Blutdruck messen sowie Puls nehmen

• Blut- und Urinproben nehmen und ins Labor schicken

• Medikamente vorbereiten und nach Anweisung des Pflegepersonals verabreichen

• Spritzen geben

• Infusionen einstellen und Patienten künstlich ernähren

• Verbände wechseln und Wunden versorgen

• Dokumente erstellen für die Aufnahme, Verlegung oder Entlassung eines betreuten Menschen

• Bestände von Geräten, Medikamenten und Nahrung überprüfen und wenn nötig Material bestellen



TYPISCHE GERÄTE

• Blutdruckapparat

• Medikamentenschieber

• Schienen

• Blutentnahmeröhrchen

• Schere und Pinzette



TYPISCHER ARBEITSALLTAG

06:45 Arbeitsbeginn 16:40 Feierabend

06:45 - 08:00 Uhr Einlesen, Morgenrunde, Blutentnahmen

09:15 - 09:45 Uhr 15 Minuten Pause

08:00 - 11:00 Uhr Körperpflege, Verbandswechsel, Visite

08:00 -11:00 Uhr Medizinaltechnische Verrichtungen

11:00 - 11:30 Uhr Medikamentenrunde

11:30- 13:00 Uhr 30 Minuten Pause

13:00 - 14:30 Uhr Medikamente richten

13:30 -14:30 Uhr 15 Minuten Pause

13:00 -14:30 Uhr Patienten und Eintritte betreuen

14:30 - 16:40 Uhr Übergabe und Feierabend



FÄHIGKEITEN UND EIGENSCHAFTEN

• Wunsch mit Menschen zusammenzuarbeiten

• Kommunikations- und Teamfähigkeit

• Einfühlungsvermögen

• Gute Beobachtungsgabe

• Sorgfältige Arbeitsweise

• Flexibilität und Organisationsfähigkeit

• Körperliche und Psychische Belastbarkeit



SONNENSEITEN

• Immer spannend

• Viel Abwechslung

• Dankbare Patienten

• Teamarbeit

• Patienten die fortschritte machen

• Selbstständigkeit

• Beruf mit Zukunft



• Stress

• Unregelmäßige Arbeitszeiten

• Hohe Verantwortung

• Emotionale Belastungen –Todesfälle

• Unterbesetzung

• Physische Belastung

SCHATTENSEITEN



AUSBILDUNG

• 3 Jahre

• 1.+ 2. Lehrjahr 2 Tage Schule, 3. 

Lehrjahr 1 Tag Schule

• Überbetriebliche Kurse

• Jährlicher Stationswechsel 

zwischen Visp und Brig

• 1 Bezugsperson, 1 Berufsbildnerin 

und 1 Praxisausbildnerin



HANNAH

• Ausbildung zur Diplomierten 

Pflegefachfrau in der Höheren Fachschule 

(HF)  im September 2025

• Einjährige Berufsmatura in der 

Berufsfachschule (BFO) in Visp im 

September 2025

SORAYA

NACH DER AUSBILDUNG



NOCH FRAGEN?

Danke fürs zuhören!


