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Berufswahl für Eltern 

Berufswahl: Tipps und Anregungen für Eltern 
Was soll ich werden? Diese grosse Frage beschäftigt in erster Linie Ihr Kind, welches 
erstmals über seine Zukunft entscheiden kann. Aber auch Sie als Eltern sind gedrungen, 
sich mit diesem Thema auseinandersetzen. So sind Sie etwa aus rechtlicher Sicht für die 
Erstausbildung Ihres Kindes verantwortlich und sind grundsätzlich daran interessiert, 
dass Ihr Kind eine gute Zukunft hat. Im Allgemeinen kann man sagen, dass Sie im Be-
rufswahlprozess Ihres Kindes die wichtigste Rolle spielen. Weitere Kooperationspartner 
wie die Lehrpersonen, Berufsbildner und die Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung 
bieten jedoch spezifische Hilfe und Unterstützung an, um Ihrem Kind eine eigene und 
selbstverantwortliche Entscheidung zu ermöglichen.  

Nachfolgend ein paar Tipps und Anregungen wie Sie Ihr Kind bei der Berufswahl unter-
stützen können.  

. 

  Berufswahl in der Familie  
thematisieren 

• Machen Sie die Berufswahl zu Hause 
zum Thema, indem Sie beispielsweise 
von Ihrer eigenen Berufswahl erzäh-
len. Was empfanden Sie als unters-
tützend oder hinderlich? 

• Berichten Sie aus Ihrem Berufsalltag 
und ermöglichen Sie so Ihrem Kind ei-
nen Einblick in die Arbeitswelt.  

• Fragen Sie bei Ihrem Kind nach, was 
gerade im Fach «berufliche Orientie-
rung» behandelt wird. Werfen Sie ei-
nen Blick in die Unterlagen und bear-
beiten Sie das dazugehörige Eltern-
heft.  

• Sprechen mit Ihrem Kind über seine 
Interessen und Fähigkeiten. 

• Lassen Sie gemeinsam die Erlebnisse 
und Eindrücke Ihres Kindes von Be-
rufstag, Infopass-Veranstaltungen, 
Schnupperlehren etc. Revue passie-
ren und diskutieren Sie mögliche 

nächste Schritte, um Berufswünsche 
zu überprüfen 

  Verständnis zeigen und  
 Stellung beziehen 

• Nehmen Sie die Berufsideen Ihres 
Kindes ernst. Helfen Sie Ihrem Kind, 
die mit dem Traumberuf verbunden In-
teressen und Erwartungen zu erken-
nen und dadurch eine realisierbare 
Ausbildung zu finden. 

• Werten Sie Berufe nicht, sondern zei-
gen Sie vielmehr Zusammenhänge 
zwischen unseren Lebensbedürfnis-
sen und der Berufsarbeit auf.  

• Beziehen Sie Stellung gegenüber den 
Berufswünschen Ihres Kindes und be-
gründen Sie Ihre Haltung. Sprechen 
Sie auch Ihre eigenen Vorstellungen, 
Wünsche aus, ohne diese jedoch zur 
Vorgabe zu machen. 

• Die Berufswahl schafft grosse Verun-
sicherungen. Zeigen Sie Verständnis 
für Ängste und Unsicherheiten. Als El-
tern schlüpfen Sie immer wieder in 



 

• verschiedene Rollen: Motivator, Trös-
ter, Begleiterin, Coach und Helferin. 

  Selbstvertrauen stärken  

• Jugendliche sind auf regelmässige 
Anregungen und Impulse angewie-
sen. Ermutigen Sie Ihr Kind daher zu 
selbständigen Schritten (z.B. Telefon- 
und Vorstellungsgespräch üben, Be-
werbungsunterlagen erstellen, 
Schnupperlehre organisieren etc.). 
Dadurch wird das Selbstvertrauen 
gestärkt. 

• Das Wissen, dass Sie Ihr Kind unter-
stützen sowie der emotionale Rück-
halt stärkt sein Selbstvertrauen. 

  Sich informieren 

• Nutzen Sie verschiedene Möglichkei-
ten (z.B. www.berufsberatung.ch, 
Berufsinformationszentrum (BIZ), Be-
rufsberatung…), um sich gemeinsam 
mit Ihrem Kind über Ausbildungswege 
zu informieren. 

• Begleiten Sie Ihr Kind an Berufsmes-
sen und nehmen Sie auch an berufs-
kundlichen Veranstaltungen teil. 
Hier(Link) finden die eine Übersicht 
möglicher Berufswahlevents. 

• Studieren Sie den Berufswahrplan 
(Link). Er hilft die Berufswahl zu pla-
nen und gibt eine Übersicht, wie Ihr 
Kind seitens Schule und Berufsbera-
tung unterstützt wird.   

• Aktualisieren Sie Ihre Kenntnisse zur 
Lehrstellensuche und zum Bewer-
bungsprozess. 

 

 

  Weitsicht behalten 
• Jugendliche haben oft noch Mühe, 

Schritte zeitlich gut zu planen – da ist 
Ihre Weitsicht als Erwachsener ge-
fragt. Versuchen Sie den Zeitraum im 
Auge zu behalten, um Ihr Kind an 
wichtige Termine und Deadlines zu er-
innern. 

• Erarbeiten Sie gemeinsam einen Plan 
B aus und informieren Sie sich recht-
zeitig über Alternativen (andere Be-
rufe, Brückenangebote etc.). 

• Ermutigen Sie Ihr Kind Schnupperleh-
ren in mehreren Berufen zu machen.  

  Sich beraten und 
 unterstützen lassen 

• Lehrpersonen, Berufsbildende und 
auch wir von der Berufs-, Studien- und 
Laufbahnberatung (BSL) stehen 
Ihnen gerne für Fragen zur Verfügung. 
Nachfolgen bekommen Sie einen 
Überblick über unser Informations- 
und Beratungsangebot. 

• Informationsangebote: 

 DIE INTERNETSEITE www.miini-brüefs-
wahl.ch gibt Ihnen einen Überblick 
aller Dienstleistungen und Angebote 
im Rahmen der Berufswahl. 
 

 ELTERNABEND ZUR BERUFSWAHL  
Informationen zum Berufswahlpro-
zess und weitere wichtige Themen 
werden Ihnen im Rahmen eines El-
ternabends in der 9OS oder 10OS 
vorgestellt. 
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http://www.berufsberatung.ch/
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 INFORMATIONSABENDE ZU WEITER-
FÜHRENDEN AUSBILDUNGEN 
Jährlich finden Informations-
abende zu den weiterführenden 
Ausbildungen statt. Sie richten 
sich an Eltern der 10OS Schüle-
rinnen und Schüler und finden 
überregional statt. 

 
 BERUFSTAG UND BERUFSMESSE 

Alle 2 Jahre findet in der 9OS der 
Berufstag statt. Die Jugendlichen 
erhalten dabei die Gelegenheit, 
unterschiedliche Berufsmöglich-
keiten zu entdecken. Alternierend 
dazu besuchen die 9OS und 
10OS die Berufsmesse Your 
Challenge in Martinach.  
www.yourchallenge.ch 

 
 BERUFSSCHAUFENSTER 

Das Berufsschaufenster bietet 
alle 2 Jahre der 1O und 11OS die 
Möglichkeit, in Kontakt mit mögli-
chen Ausbildungsbetrieben zu 
treten und einen Einblick in die 
Berufe der Oberwalliser Wirt-
schaft zu bekommen.  
www.berufsschaufenster.ch 

 
 INFOPASS 

Der sogenannte Infopass ermög-
licht nicht nur den Jugendlichen 
der 10OS und 11OS sondern 
auch Ihnen als Eltern einen Ein-
blick in verschiedene Berufe und 
weiterführende Schulen zu be-
kommen. www.vs.ch/infopass 

 
 BERUFSINFORMATIONSZENTRUM BIZ 

Das Berufsinformationszentrum 
BIZ ist eine Mediathek für Ju-
gendliche und Erwachsene mit 
vielfältigen Informationen und Do-
kumentationen zu den Themen 

Studium, Beruf, Stellensuche und 
Weiterbildung. Das BIZ ist wäh-
rend der Öffnungszeiten von ei-
ner Beratungsperson betreut.  

• Beratungsangebot: 
Gerne können die Eltern ihr Kind zu 
einem Beratungsgespräch beglei-
ten. Während des Schuljahres bie-
ten die Berufsberaterinnen Bera-
tungstermine im OS-Zentrum an. 
Die Anmeldung zu einem Bera-
tungsgespräch kann über die Ju-
gendlichen, die Eltern oder die 
Lehrpersonen erfolgen. Die Anga-
ben zur Anmeldung sind auf der 
Webseite des OS-Zentrums, am 
Anschlagbrett im Schulhaus oder 
auf der Seite www.miini-brüefs-
wahl.ch publiziert. 

  Zuständige Beratungsperso
 nen 
Die zuständigen Beratungspersonen 
finden Sie hier: https://www.miini-
bruefswahl.ch (genauer Link folgt) 
 

Wir wünschen Ihnen und Ihrem Kind 
viel Spass und Energie für diesen 
spannenden Berufswahlprozess. 
 
Ihre Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung 

Departement für Volkswirtschaft und 
Bildung 
Dienststelle für Hochschulwesen 
Berufs-, Studien- und Laufbahnbera-
tung 
Schlossstrasse 30 
3900 Brig 
 
Tel. 027 606 95 70 
 
berufsberatung-brig@admin.vs.ch 

http://www.vs.ch/infopass
https://www.miini-bruefswahl.ch/
https://www.miini-bruefswahl.ch/
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